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RESUMO PROFISIONAL 
Experiência como Terapeuta em Ayurveda, Doulagem em Partos Humanizados , Facilitadora em  Cursos de 
Shantala e Cuidados com Bebês e Crianças. Atendimento Ayurvédico á Gestantes e Puérperas. 
Atendimento Ayurvédico Infantil. Atendimento também para adultos e idosos, com Ayurveda.   
 
Atuação : 

 Consultas Ayurvédicas  
 Aplicação das Terapias corporais do sistema Ayurveda. 
 Facilitadora em Palestras com objetivo de divulgação do Ayurveda e promover saúde. – BLOG Escolhas 

Saudáveis  

 Trabalho com gestantes, preparação para engravidar, orientações durante a gestação, trabalho de 
parto, parto e pós –parto. Garbini Paricharya. 

 Facilitadora em Cursos de Cuidados com Bebês , apresentando a Shantala,  o Ofurô para Bebês e outras 
técnicas do Ayurveda voltadas para Bebês. 

 Atendimento Ayurvédico para Bebês e Crianças até 7 anos de idade. 

 Doulagem Ayurvédica em Partos Humanizados – Trabalho de Guardiã de Parto  

 Facilitadora em Programa de DETOX –ANTI AMA AYURVÉDICO pelo Blog Escolhas Saudáveis  

 Palestrante no 1º Congresso Brasileiro on line de Ayurveda 2015 

 Palestrante no 1º Ayurveda in Rio – Evento Presencial outubro 2016 

 Palestrante no 2º Congresso Brasileiro on Line de Ayurveda 2017 

 Gerenciadora do Canal Surya Terapias Ayurvédicas no Youtube  

 Responsável Grupo de Mães via Whastapp e presencial, cujo tema é Cuidados para Bebês e Crianças 
com Ayurveda. 

 Doula Voluntária utilizando as técnicas do Ayurveda no Hospital das Clínicas em Bhte –Mg  
Formação Acadêmica 

 

 2º grau científico - Escola Municipal Paulo Mendes Campos - Belo Horizonte – MG (Concluído em 1997) 

 Curso de Meditação – Escola Bhrama Kumaris – Belo Horizonte - MG 

 Shiatsu – SENAC –Belo Horizonte – MG (Set/2005) 
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 Curso de Ayurveda – Escola Triguna Bem Estar e Cultura – Belo Horizonte – MG (2005 á 2007) 

 Curso de Fitoterapia e Bio tipos Sanguíneos – Teófilo Otoni – MG, com o Fitoterapeuta José Maria 
Gomes – Outubro/2009 

 Curso Sobre Plantas Medicinais Farmácia Viva e Homeopatia – EMBRAPA- Sete Lagoas – MG (25 de 
Março de 2010) 

 Reciclagem no Curso Vivendo Ayurveda – Escola Triguna Bem Estar e Cultura – Belo Horizonte – MG 
(2011 -2013) 

 Introdução á Aromatologia e Óleos essenciais – IBRA –Instituto Brasileiro de Aromatologia. – Belo 
Horizonte –MG (Agosto de 2012) 

 Curso Básico I dos Florais da Amazônia – AMAFLOR- Facilitadora Terapeuta Floral Maria Alice Campos 
Freire – Belo Horizonte –MG ( 17 de Março 2013) 

 Palestras on –line sobre Introdução á Alimentação Viva – Chef  Marcela Maya - IBRA– Outubro de 2014. 

 Curso de Formação de Doulas – Ishtar – Espaço para Gestante – Maio 2016. 

 Curso de Formação em Terapeuta Ayurvédico pela Escola de Yoga Brahma Vidyalaya 2015 -2017 

 Curso Saúde da Mulher e cuidados com os Bebês – on line – Pela Escola de Yoga Brahma Vidyalaya 
2018 -2020 

Experiência Profissional 
                                                      

 Caixa Econômica Federal – Ag. Calafate – 

Belo Horizonte -MG 

Dez / 2005 até Julho de 2008 
Atuando com massagens Shiatsu e as 

Terapias corporais Ayurvédicas. 
 Caixa Econômica Federal – Ag. PAB 

Justiça Federal – Belo Horizonte - MG 

2007 a Julho 2008  
Atuando com massagens Shiatsu e  as 

Terapias Corporais  Ayurvédicas 

 PRANA – Ioga e Massagens Terapêuticas 

– Belo Horizonte - MG 

Fevereiro / 2008 a agosto 2009 
Terapeuta Ayurvédica, com atuação na 
aplicação das Terapias Corporais do 
Ayurveda e na realização das consultas 
Ayurvédicas. 
 
 AVIV SPA – Belo Horizonte - MG 

Junho / 2009 até Julho de 2011 
Terapeuta Ayurvédica, com atuação na 
aplicação das Terapias Corporais do 
Ayurveda e na realização das consultas 
Ayurvédicas. 

 
 TRIGUNA BEM- ESTAR E CULTURA 

E PADMINI SPA – Belo Horizonte – 
MG 

Janeiro /2011 até Junho de 2013 
Terapeuta Ayurvédica. Administração 
do SPA e Participação em cursos de 
Ayurveda ministrados no espaço. 

                
 AVIV SPA – Belo Horizonte – MG 
Maio /2013 até Julho de 2014  
Terapeuta Ayurvédica, com atuação na 
aplicação das Terapias Corporais do 
Ayurveda e na realização das consultas 
Ayurvédicas. 

 
 Surya -Terapias Ayurvédicas- Belo 

Horizonte –MG 
Julho de 2013 até a presente data 
Terapeuta Ayurvédica , Doula 
Ayurvédica e Terapeuta Ayurvédica de 
Bebês e Crianças até 7 anos de vida. 
Organizadora e Palestrante em Cursos 
de Shantala e Cuidados com os Bebês.  
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